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bistrot lognazzi
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GLI EVENTI SUL NOSTRO
TERRITORIO
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| MOSTRI ALLEEVL PROTACONISTI
ANCHE IN GUESTA RELLITSIMA

MARIFESTAZIONE, HANND CURATO LA

DECUSTAZIONS DELLA “ZUPPA O
FAGIOLI E ANOCCHETTU" METTENDD
N CAMPO TUTTA LA LORO ERAYURA E
LA LORD COMPETENZA, DIMOSTRANDY

CONGSLENTA DELLA TRADUTKMWE
CULINARLA LOCALE.

CONCORSO PIATTO TIPICO PONTING
Zb GENNAID 2026 -~ FORMIA.

[ numerost concorsl svolti, per diverse categorie,
hanno visto posizionars in due delle cinque
competiziont, un nostro allievo, Matteo
Spinazzola 3D, al primo posto, dandogli la
possibilita di approdare direttamente m
Campionatt della Cucina laliana 2026! Matteo t
facciamo 1 complimenti per l'oitime
posizionamento

A cura della redmzione



~APROTATORISTA -

"ENOGASTRONOMIA COME
SYILUPPO DEL TURISMO E DEI
PRODOTTI TIPICI LOCALI -
21 NEMMAID Z010

Tavala rotonda tenutas nel
nosiro Istitato, alla presenza di
amumunsiraton e sumdacy locals;

CAMPIONATI NAZIONALI

DELLA CUCINA ITALIANA.
AN -8B FEDRRAID 2020,
OROANIEZATO DALLA
FEDERAZIONE ITALIANA CUOCHI (FIC)

Lorgoglio di vedere
un mistro stidente,
Matteo Spinazzola
classe 3D, premiato
per quista prestigiosa

manifesiuzione:
rappresentando i
Lazio nella categoria %ﬁ“fﬁfﬂ
*Mighor Allievo”.

A solo 16 anni, Matteo
ha dimostrato di
avere mlento da

vendere, eSpresso con

IeCNICH, Creatvitd €
passione per la
cucime. Complimenii
per i coraggio e la
dedizione con cul i
sel messo in giocol

CORSA DI MIGUEL,
CAMPO SPORTIVO DI VELLETRI
26 FEBBRAID 2026.

Per la primavolta l'evento si-e
svolto a Velletri. Noi dell’ Ipssar -
Ugo Tognazzi, c'eravamao!!|

A curn della redazione



. BILARED ORGLL bR Dy

Al Tognaza di Velletn, tra sogni che prendono voce e
talent che trovano casa, i foturo ha g iniziato o
scrivere 1 sua prima pagin
| nostri open day non sono semplict appuntamentl
nel enlendario senlastico: sono momenti di scoperta,
entusiasmo e condlvisione, in cui lo scuola si apre e
racceanta se stegsa A student, famiglie e visitator.
Chaest anng, come ogni anno, | Inboraton € le nule del
Tognaze: hanno accolto giovani curios:, pronti a
respirare | atmostera onica di unu scuola dove
passione e professionalita si intrecoiand ognd glomao.
Tra profumi di cucina, mise en place impeccabili e
pestl attentl nella sala & nella reception, | ragaez]
hanno potuto yeders conCrelamenie come 1 SOgIm
PrOSSAND ITRSTOTTIATEL IN PErcoTst fi vita e professione.

U hilancio degh Open Day va ben olive 1 numern delle presenze: st masura negh sguards
entusinst, nelle domande cunose, nella scindlin che s1 necende neghl occhi dei ragazz che
per la prima valta s immsginano chef, pasticcen, barmun o futuri professiomist
dell' accoghienzn turistica. £ il segno che la missione del Team Onentamenty - “1 futuro
mizia da qui: Tognazzil® - non € wolo uno dogan, mauna realtd che prende forma giomo
dopo gormo.

[ docent e gh studenii del Tognazn
hanno puidoto le visite con passione
e dispenibilitd, raccontando
esperiense di siage, progerti speciali
£ sUCCesst rmEgiunt, ma soprattuito
trasmmettenido la cultura della cura,
del rispeto ¢ della collaborazone
che caratterizza ognl percorso
formative dells scuols. Qui, ogm
lerione, ogm eserciinzzone £ ognl
SETVIZIO RO U PRS0 CONCrelo
vieren la costruzione di competenze
salide e di una créscita personale
autentica

A cura delln redazione



i BEAREIS OEELT oPRN DAy

Gl Open Day, quindi, sone stan pi di (Y |

un'occasione di erientamanto: sono st un "
momento in cul la scuola ha moestrato la proprn
amma. Hanno permesso di comprendere che al

Tognazn non st impars solo a cucinare, a servire o

ad aceogliere: st impara a diventare profecsionisd e

persone capact di trasformare talento e passjione in

realti.

I} balancio finale @ chisro entusiasmo, curiosita e
sorosl hanno confermato che U'IPSSAR "Ugo
Tognazz" continua a essere una scunla in cui il
futuro prende forma ogni gloma. E mentre lo
potte sl richivdone dopo queste glomate, restd ln
certezea che moln det giovan] visitaton hanno gia
compiuto il primo passo verse 1 loro segni

APRIRE LE PORTE DELLA SCUOLA SIGNIFICA APRIRE ORIZZONTL.E
ALLIPSSAR TOOMNAZZI, GLI OPEN DAY HANNO DMOSTRATO CHE OGNI
SDGNOD, OONI TALENTO E OGNI ENTUSIASMO POSSONO TROVARE CASA

A& curn della redazione
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INTERVISTA
UNA VITA Al FﬂHNELIjl PER LA n'ﬂgmuucn

Kellambito dell'inieiativa "Stoeco dt clisre’, svoltasi i glorno martedt 3 margo 2026, abblamo avuto
F'onare di intervistare Piriro Cateole, Chef de Prmdﬂrrh- della & Er.'r.l':r:: dal 1989 2 oggl Ha servito
cique Presidenti - Cossiga, Sealfire, Cranips, Nupolitana ¢ Mnn' - pnrr.andn mile cutine del

Cruirinale la st passione e la rudislione culina:

Ha un paatto proferita che prepara - Qriail ¢ Ul priatro péis difficiie che b cteciman o 2 og?

f-l':ﬂ'lj'l'?‘ll*ﬂi'ﬂ Ff'fl'-‘l'-"l-" - : [ Tum i pam sono difficl dy cecmere perche in ogm
Sicuraments "3 fregult, quenio piato | s o metro e S = bt pasine. Perd quells
di arygine ‘f_‘_'h‘ "T':"_ﬂr Al COUIS COUA, DA | e iy ot epaventava Ticorde ai trmpi delia Siznors Gianmmm,
::ﬁnhfnﬂ:nﬁifrdm:r:: l:imeEaF::E o - evail famoso soutfle che dovevs arrivare doven al Presiderite
: i : : 'l First Lady ancora gonfio ¢ perfio. Pre B sl ptto
trasriiee | eecnica per farks o mano £ ik eTeEa dt]Tr dJ:t'ﬁ::r.tIErc;, frould i::u Tk fmur':rﬁnl'. 1 veiea
cuctarle 5 iratta i crears delle palline | ghukta € adesso, dopa 51 anem di u‘-pm‘]-r:uu, pinkds dire che &
ok Iria Ty o1 SeTOE. o Qania cle | sempe necessaraun po'di artenzione pio che di apprengdone.

sggumgro goeee d anqua, fno s | Che comigrtin dirbiv & ohi vunle dhmitan wno e
quanilo tuits s pastl viene setaccinm mmm!‘!p

forrmande delle mirrmosders, S smarthng |
quelle pin piceale ¢ s prendono quelle. | Bravo noas direy, perche agmang di i ha ona “parmis magica’
miedid ¢ |rgpermente piu gramdi Mia | dentro Cient vale per | enoeks, per | camerlerl, per ol Quet
noni s wosave el fornl i legne, ehe | pEeola magics o (3 fare cose inoredibili,. Mi ricordo guande evo 2
conferva alln tr:gului profomidei legni | troedo delly nave "Amerige Vespoort - wovo 28 are o 24 orlle
arothEtcs. | cudine p:n:i:ltmlmng:ﬂ:mn: il Tustro dervizie non fimizes mal
lo lo preferingo nelli | e alle Trense e alle colazioni, preparavates addivimors 1 pize
Tiﬂf'ﬂlﬂﬂ@mﬂlf. guells | g mezraneite £ o spirhue o e tre de] mortin! Se 3i ha demro
“cun cocciuly’: conarselle, | guest parols magics - ohe 6 pon speve dl avere ¢ ho scopenio
pincilli dizafferans, | praxie o i o o alls sis faoigie —si pud arcivare davvern
leggermente brodisa, | jonomn, B sram la rmia fumighia o form amare & cooma
preezemalon oo s | ‘

eruds. Oppure snehi: “A breve unidra m pensione dope 51
semplicemente con AT Ol BETVIRLD, [513 OFTI ZI0TIN
carmiafi, hottarga e luyoro ancorn con |o steass passinme
asparaginaseivarice. £l | degh i Questo € 1] mio segrein”
rrvie ppiaties o | perrtiare L
Rardepna al Quirmmale. |

CFrzzne ali cwry o can il imnenil 'IE'A::@'?

Quall som le principali sfide nal eusimare yemi piorng p-trun.u ;lrrm-.qn o
impprianin comy U Frendenie delin Bepybblioa rtafazng?

L vera sivda € Thmore per questo lavorn, i arvertimento.
Irr:hp.r.n-l.'arnu:mnriL: dill Presidente e dul kum ospitl, ¢ propris
pesziane che 3 I differenen. Lo steisa curs che metlo per i Proddomie
la metio anche junodo oo pernol, quando, prepar Wi s o
per me £ 1 eolleghi. Non cambin miente Cermo, per U Presidentie podso
preparare prodott particolen che per iiod non prepareremmao, mo i
BEETEI0 ¢ proprio quesio: (raliare ogm pHatio can lo weeso rispeno ¢ Lo
stessn dediione.

A cura di Marting Lagna - IVF
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L'8 marzo non € nato come una sem lice celebrazione,
ma come una giornata di lotta.

Le sue ongini afiondano m un periedo stonco
m cul le donne layoravano molte ore in
fabbrica, spesso in condizoni difficili,

guadagmavano meno degh uoming € not
avevano diritto di voto. Nel 189140, durante una

conferenza a Copenaghen, latnvista tedesca
Clarp Zotkin propose o1 istiiure una grormata
dedicata alle donne di tatio il mondo.
L'obiettva era umnire le diverse battaglie per il
diritto i voto, per salarl piv equi e per
candizion: di lavore piu sicure

L srelin dell’8 marzo é legata agli event del 1917 a San Pietroburgo, in Rustia In piena
guerra, mighiain di operate scesero in pinzza chiedendo "pane e pace”
Cuella protesta diede Inizio a una serie di sciopert che portarono alla caduta dello zare
all'inizio della Rivoluzione di febbrauio: Per guesto motvo '8 marzo e diventao an
simbolo della forza e del corageio delle donne nella stona.

Spesso sicollega '8 marzo all'incendio
della Trangle Shirtwmsr Company a New
York, avvenuto i 25 marzo |91 In quells
tragedia merirono (450 persone; soprattutio
Elovani operale nnmigrile
Anche se l'incendio non @ l'origine diretia
della ricorresza, contribul a rafforzare le
richieste di magglore sicorezza sul lavoro e
di miglior diriti per le lavoratricy

Nel 1975 le MNanonl Unite hanno riconosciato aficialmente 'S imarzo come Glormuta
Imtermazionale delln Donma, rendendoli una rioorrenza ceichroto in mobt Paest dei mondo:
L'8 marzo non parla solo del passato. Invita a rifletiere su tem ancora attuali come la
parita salaviale, la violenza di genere, la rappresentanza politica e Io liberta d: seelta

A cura di Giada Crafrei - VE



DONNE CHEF PROTAGONISTE: DALL'IPSSAR “UG0..y ..
TOGNAZZI™ UN MESSAGGIO DI TALENTO E FUTURE-“-3 o

9
SEMINITA. ) MANTS FELE I tdento temmumal e cucino e o l:ﬁﬂjl'_'rﬁ'ﬂ:tm'] e
. 0 generazioni sono stat al centro dell’evento "Cucina di
Wl mare, cuore di donna; Miss Chef, Assoittica linlin e
- BRLN REISAIT incontrano le famiglie imlione”, organizzats

in oesione della Cloma Internazionale della

Dionna.

All'invrativa ha partecipato anche 'TPSSAR "Ugo

Tognaza” di Velletn, presente con una propria

rappresemanzs per contribure alla nflessione sul

ruolo delle donne nella gastronomia e nella

formurione delle future professioniste dells

ristorazione,

CUCINA DI MARE, A portare | salud dell'lstitute, a nome della dirigense
CUCORE DI DONNA scolastica Dottssa Sandra Tettd, € s la Prof ssa
Raffaella Garofalo, che ha ricordato 'impegno
costante delln Dnngente nel promuovere 1 vaion della
formazione, dell'inclusione e della valonzzazione del
talentn.

«Nel nostro fstituto - ha sottolineato In prof ssa
CGarofalo - vediamo ognl gicrmo ragazze che s
avvicinano alla cucina con passione e determinazione.
Raccontare le storie di donue che hanno aperto 1z
strada ¢ fondamentale per offrire esemp pouitv alle
TILOVE FENETAZION] -

Nel mondo della ristorazione, infortl. la presenza femminile € [n costinte créscitic. Se per
Jungo temipo le donne sono siate custodi delln tradizione gastronomica domestica; oges
sono sempre piu promgonisie anche nelle cuoine professional, contrbuendo a nnnovare la
cucina italiana con sensibilith, creatvita e attenzione al territone. _
Arappresentare questo cambizmento sono anche le promgoniste del progerio “Miss Chef™
Rosnumdi Cristlano, Miss Chef Campania; Frica Maria Cuoghi, Miss Chel Pleinonte;
Valenting Salaris, Miss Chef Sardegnn; Rosaria Di Magrio, Miss Chef Siciling ed Elena
Schinaia, Miss Chef Puglia ¢ Lazid. Chef che, con il loro lavoro, ractonmno La riechezza dei
territon italiami ¢ dimostrano come la cocinge possa essere non solo tecnica ¢ competenzi,
ma anche cultura, iWentiin € visione,

Un messaggio partcolarmenie sigmificativo anche per gh student dell'IPSSAE “Ugo
Tognazza” di Velletn, isttuto da sempre atienio alla crescia professionale e umana de;
propr allievi e alla valorizzanione del talenio femminile, Ateraverso iniziative come questa,
realizzaie in :ullahnm:urme com M.l:s: Chef, Assoittea Imlin e RE IS AIT, la scuiols conferma
il proprio impegno nel formare fuove gr_-uﬂ'u:mm di professionist della ristoraziane
capaci di coniugare competenze, creativith e sensibilim verse 1 valor dell'inelusione e delle
pari apporiunio.,

A cura della Redarione:



QUANDO S! APRIRONO LE PORTE DELL'INFERNO

All'mpertura del cancelli le rruppe sovietiche i
trovano davant Forrore che era stato nascosto agh
occhi di -t tra il 1933 e 1945 miliond di persone

furono private del propri dirithl, depornate e ucclse
in delle strutture chiamate campl di
concentromento. Le principali vitime furono gl
ebrel, condannan dopo le tensioni dalla fine della
Primu Guerra mondiale, ma olire i loro anche
appositon politicl, omosessuall, rom e sint,
persone con disabilin e prigionied di guerra
venivano deportail fei campl sparsi per il
conunente, Solo ad Auschwitz persero In vita 1]
mitligm di persone, UCCISE sopratiuiio con le
CATTETE A Eas,

E il 27 Gennajo del 1945, sono le ultime fasi della seconda Grande Guerra che vede
sconfina lo Cermania nazisia di Hitler, I'Armata Roga controlla e libera Auschwite
uno del principali camp di concentramento e stermio in Europa.

|

i
-
-r.l.

%

Nel dopoguerra la questione dello sterminio non era incora
stata sollevata del tutte, la Seconda Guerra Mondiale fu un
flagellt per UEuwropa, che te rimose distrutty. Le naziond
concentrarono le proprie risorse nefln noostrurione delle
strutrire materiali e socinli. La questione fu smossa
soprattutto dal testimoni che mocentavano quelle ornbali
vicende attraverso raccontr, libes e testimonianze,

Ad oggi, a 8] anm dalla fine de! conflinto, questa glormata
non fa solo da pilustro per non dimenticare guell evento,
i fa anche da messaggio alle future generaziond, fa da
avvertimento poiché cio che viene ignorato ¢ dimenticato
o scambiate peruna lontana favola € destnato a ritornave.

Dropo uno lunga
nflessione, in lralia 1
Parlamenti istitul nel

D0 |3 Charnaim della
Memona, fissindola il 27
di Gennaio. Venne pol
ricondasciuta dalle Narioni
LUnite, come Cilornata
mrermazionile di
commemoracions in
mmoria delle virtime
dell Olocausto, nel 20035,

A curn di Luca Peretti - VE



AUSCHWITZ~BIRKENAU: UN
VIAGGIO NELLA MEMORIA
CHE NON DIMENTICHERD

I ¥ febhraio 2085 ho avute Feccasione di visitare due dei luoghl pit tragici della storia
dell'umanita: § compi di concentramento di Augchwitz e Birkenau, dove furons uceig
miilioni di perséne innocentl.

Sono arrivato ad Auschwitz di mattina presto. Appena varcato ['ingresso, ho avvertito
una sensazione opprimente: era come se una cupola invisibile separasse il mondo
esterno, normale e [ndifferente, dall'orrore contenuto dentro quelle mura Mi sono
ritrovato circondiato da recinzioni di filo spinato e cartelli con teschl accompagnatt dalla
serittn “Adta renstone’. b oampo era immenso, € ho camuminato per ore 1o quello che
sembrava un posto senza fme. Entrando inuno des blocchd, ho visto con i miet occha
wn'urma piens di cener - la polvere delle vittime. Proseguendo, mi seno imbatuto nelle
foto delle deportazioni: ['immagine che pii oo é rimasta impressa @ quella di due
kambint nudi, scheletrici, con gh occhl vaoti. In un altro edificio erano conservate le
scatole dello Zyklon Bl gas utllizzare per le udcislond di massa, ¢ pile di occhaall
appartenuti ai prigivmerl. Ho visto anche protesi e gambe di legno strappate a disabibi e
agh miermi.

La parte piu strazianie ¢ siate trovarmi davant a vernne intermmabill: mighiog di
ciotole in eul veniva servito il misero rancio quotidmne, un corndeio lunghissimo
riempito di scarpe - di bambind, donne e uomini - e valigie con sopra scrittii nomi dei
proprietari, 1 nuzisd dicevano al prigionieri che le avrebbero ritrovate dopo "una doccia
e un trasferimento’, a5l trattava di una menzogna crudele. Nells stanyn successtva
¢'erano montagne di abit e oniformi a righe del campo. Vedere i vestitini ded bambing
piccoll il hi spezzato 1] cuore:

Useito da quel blocco, ho contnuato o cammminare fine al "mure dells morte”, dove
furono giustiziad mughinia di prigionieri come forma di punizione. Poi ho visitate una
delle camere & gas: una stanza vuola con det buchi nel soffitto attraverso cul vemva {atto
cadere lo Zyklon B Sulle paren s: nomano ancora 1 segm der geaffi disperan lascinn do
chi tentava invano di scappare. Plo avand o hanno mestrato 1 fornt crematori. Laspetto
pit agghiacciante ¢ che alcune persone venivano bruciate ancora vive,

Nel pomeriggio ci stamo spostati a Birkenau, il campo di sterminio vers & proprio.
Purroppe | nazist, prima della liberazione, distrussero gran parte delle strutiure per
cunceliare le prove del loro crimini. Ho potute vedere solo | bagni fatiscenti, le baracche
sovratiollate dove dormivano 1 pngiomerte uno dei vagonl bestinme utilizzan per le
deporiaziont In gquel luoght monrono pu di un milione i persone — donne, wormng,
bambini - colpevoll selo di essere nate. Questa visita mi he segnato profondamente.
Nun 31 pud davvero capire cosa significhi la Shoab finché non i camming su quel
terreno, Anche non s guarda negli oechi qudle fotp, finche non & tocca con mano
l'abisso di ¢radelti di cul Vessere umano & capace. Consiglio o chiungue abbia la min #d
di fare guesto viaggio: non peér mn_'rm:h!smu. ma p-l:r responsabilita, Perche ricordare ¢
fu }uﬁq modo per 1mpﬁﬂu:e che Iur.mre n

T A L)
_.I{ i f I‘ ,-{_,JV_J . __/_‘_H_,__,’{.-A cura di Dhego De Chirico - VO



“SHEMA”

- RICORDARE DIVENTA

IMPERATIVO

Voi che vivete sicuri

nelle vostre tiepide case,

vol che trovaie tornando i sera
il cibo caldo evisi amici:

Considerate se questo @ un uomo
che lavora nel fango

che non conosce pace

che lotta per mezzo pane

che muore per un si 0 pérun no,

Considerate se questa & una donna,

senza capelli e senza nome

senza piu forza di ricordare

vuoti gli occhi e freddo il grembo
come una rana d'inverno.

Meditate che questo ¢ stato:
vi comando gueste parole.

Scolpiteie nel vosiro cuore
stando in casa andando per via,
coricandovi alzandovi;

ripetetele ai vostri figli

O vi'si sfaccia a casa,

la malattia vi impedisca,

i vostr nati torcano L viso da vol.

“LA MEMORIA E NECESSARIA, DOBBIAMO
RICORDARE PERCHE §E
DIMENTICANO Fossono nrronms

(Primo Levi- S5e questo € un uormas)

la poesia “Shemna” di Primo Levi fn da
apertura all'opera "Se questo ¢ un womoe”.
Shemi i riferimento al nove di una poesia
ebraica, tradotta in “Ascalta”, Primo Levd sta
proprio parfando al lettore, gl chiede di fare
attenzions, di Escarsi Impressionare da
quelle vicende. La poesia 51 compone da
fquattro strefe di versi liberi

Nella prima strofa [l poeta si riferisce ai
lettor, Invitinde chi vive una vita sicura in
“tiepide case” con "cibo caldo” e *visi amici” a
una riflessione.
Nella seconda desenve di come net Lager 51
lavarasse nel fango, 51 morisse senza Motivo
e di come st perdesse la propria identitd,
Nella terza strofa, Levi ordina di reordare ¢
tramandoare il dolore, "scolpitele nel vostro
cuore’, "Ripetetele ul vostri figh”,
Infine; nella guarta vengono maledetie |e
persane cheignorano [a tragedia,
augurandogli svenmura ("o v §1 sface la
casa ),

Primo Levi g sta rivolgendo o e guelli che
svolgono una vita normale e tranqguilla
affinche non chiudano gh oochi salla
sofferenza patita dalle vinime dey campt di
concentramento, [ poet spinge proprio i
piu giovand a riffettere in medo che il passato
non venga cancellato dallo scorrere del
ternpo e per far €1 che evenil del genere non

capitino piu.

HE 3]

Acard di Loca Perettt - VE



@} SCHINDLER'S LIST

Schindler's List ¢ un film ¢he racconta di come il cambiamento di una
persona, abbia sulvato piu di mille ebrei dallo sterminio

'opera gira mtormo 4 Ogear Schindler
incusiriale tedesco con una persanali
opportunista che vede 'ascesa del
Nazismo come opporiurita per fare
ancora pid soldi, per avere altre braccia g
poco preezo (ebredl, amava molore |e
donne e il lusso, Schindler viene
imirodoiio da Spiciberg come un uomo
itegrato porfetiamente con quel sistemi
con una moralith per nulla nobile, ¢
nreprio guesia che rende il suo
cambiamenit mnte significanvo:

Lt slittamento nelle intenzioni di Schindler avviene quando assiste al massacri nel
ghetto di Cracovia, polche per lavoro venivii spesso invitito nel preasi del eampi di
toncentrarnento, ned guall secadevano le cose pii disumane. Proprio nel campi viene
mirodotio Amon Goth, comandante edesco senmun briciolo ol omanita, che uccideva
senza una ragione effeitiva piu per abitudine £ noin: | personagg di Schindler e Gath

creano on parslielismo, dus persone che scelgono delle sirade oppaste

A A RREBEBENREREEREERERERBE Il Hiole del film fa fferimento alla
P ' lsta di nom| assegyati alls fabbrica di
Srhindler, un décumenio contabile a
puro icops borocratico, Inizisimente
AT © eFad NEIsUn 3copn erolca solo poi
ln lista accamulo pin di L0 nomi,
che sepnano anche i cambiamenio
del persomggrio portundolo a dire 1y
8 Trase pid icondea del filime "avrel
potato salvarne di pul’

[BRE - &

L pelhcols mantiene una cromatura m bianco e nevo, perche mappresents
|'olocausto come un penodo senza luce, o5CUro e privo di emozrione, Questa scelia
vienie Interroita mmmente, come duranie il mstrellamento nei ghetn, dove appare il
rosio aooeso el cappotio o wm bambina. a significare la mone dellinnocenza,

A cura i Luea Perettz - VE



NO AL BULLISMO: IL SILENZIO E COMPLICITA

Parkare di hullismo € fondameniale per
unparare & riconoscerlo e affronarlo,
puriché sf trates di un problemi sociale i
grande tlevanea che tocea da vicine
nmghiam o ragazzl ogm pomo
I bulllsmo @ dn comporiamenio
aggressive, intebiziorale ¢ Hpetato nel
1erpa, fvalio verso wia persana
considerata pil debole o diversa, can
loblettive di ferirla. umiliarls o solarla,
Nan i tratia di semmplics " seiiir o
‘ragarrate”: ¢ violensa vera € propria

Le consegnenye del bullismo possino essere
devastant. La vittima pud soffrire di ansia,
palra counnte, lsolnmento sociale, p:rdun ki
autostitn, depressione. Ned casi pil esiremi,
il delore diventa insoppertalale ¢ puo poriare
W et drreparabill come il sulddio. Secondo
ulctine stirrle, el mondo s reglitrano oltre
20000 dr.'l:n‘:ﬁaa all'apno tra bambim e
adolescent] legutl, dirsttamente o
mtdirettanmotite. 2 epivodi di bullisnig, Atichié
it Tralin il fenomeno &40 allarmante sumenio
& § cusi i cronaca westimoniano L gravit
diella situarione,

Il triesnapieic che voglio trasmettere & clilieo:
dobbiamo smeuere di gludicare, escludere e
ferire Mliahri E fondamentale imparare a

ettare, cotnprefdere e aiutare chi e in
difficoltd, Opgnuao di oo pud fare la differenza
dénunciando, sastenendo chi subisce, o
semplicemente rifiutandos] di ridere uando
qualcuho viene wmilato.
Solo cosi potremo costruire uta societa phi giusta,
Ari eud nessin bmum: debba pl plangere In
perdita di un Aglio. Perche la diversith non & un

difetto, ma una ricchezza. F perche nensuno
rrerita i soffrive per esere se wedso

Negli ultimd annd s ¢ diffusa anche uns forma
particolarmente imsidioan: il cvberbulliame, ¢he
avviene strraverso 1 mez dighall Swi social
network, nelle chiat o sulle platiforme onling,
il bullssmo i trasfogma in diffusione di voct
false. exrlusione da gruppd virteali,
pubblicazione di contenun offensivi o
condivisiore non coniensuale di hnunaginl e
rneskaEpr privaii 1] problema ¢ chie online la
violenza non &1 ferma man I conteniiil restano,
sl thiffondono, e La vinima nor trova piil un
riltigio sicury Herrnens A casd propria

Acura di Dhego De Chinco - VC



L RAGAZZ( | PANTALONI ROS ﬂl QUANDO I '
SOLLIANS Ve Ene I A0

Un paio di pantalani resi non dovrebbe ma fare
paura Eppure, per Andrea Spezzacatena, quel
colore € diventiato il simbelo di nn dolore
crescento, visibile agli occh: di molo ma
devastante per chi lo viveva ogm gomo. i ragarzo
da pantaloni rosa moconta una sioria vera, una di
guells che non dovrebbero accaders mai, e che
invecs continuano a ripeters: sotto forme diverse:
la'storia di un ragaezo vittima di bullismo e
cyberbullisme, fino al punto di non vedere piu
tina via o uscita,

Andrea aveva guindici anmi. Era sensibile, gentile; diverso nel modo piu autentico 2
innocente possibile. Proprio quelln diversita un abbigliamento, un atteggiamento,
ung personalitd fuon dagh scherm imposti divena i bersaplio perfetto di prese in

giro, nsuli umiliariont All'inizio sono risate, battute, sguirdi. Pol diventano
parole che feriscnnn, isolamento, ¢ infine uni violenza che st sposta online, dove
tutto resta, st molaplica ¢ non o spegne rnau

PR IRAPPOLA DEL CYBERBULLIMO

[l bullismo non & mu solo ungioce. £ un abuso
i potere, npetuto e sistemnarnco, che colpisce
chi viene percepito come piu fragile. Nel caso
di Andrea, il bullismo tradizionale i intreccia

con il eyberbullisme, una forma ancora pid
subdola e pencolosa. Sul social network nasce
una paging offensiva, uno spazio virtuale dove
I'odio diventa pubhhco, condiviso, “normale”.
Qui i dolore non ha piu oran: segue la vimma
a asa, di motte, nel momentiin cul dovrelibe
sentirst al sicuro. I eyberbullismo amplifica la
safferenza perche toglie opnl possibilita di fupga
Un nsulio online puo essere visto da centinaia
cli persone, condivist. Commentato,
rrastormato i scherno colletivo, B sopramuno,
lascia una rraccia Per un adolescente, questo
significa sentirst esposto, gredicato, schiaroato
da i peso che sembra infiniio.

A cara di Chiara Puccio - [VB



40 getondl per una canzone su lnstagratn,
il tempo di uno screll distratto:
44) secoiydl per nascere, guando un primo
respiro cambia per sempre una vit
40 secondi in um abbraccio per rilasciare
endorfine, ossitocing o serolonira, per
sentirst al sioure,
44y secondi per morire.

Cosa sono davvero 40 secondi?

Un tempo minuscolo, guasl invisibile nells
frenesia delle nostre glornate, Eppure possono
essere un confine tra prima e dopo, tra
indifferenza escelm. tra viin e morte.

H 17 movembre siamo andad con |o scuola o
vedere in-anteprima il film 40 secondi, diretto
da Vineenzo Alfierl ¢ pirato alla storia di
Willy Monteiro Dunrie. il raga?zo neciso in un
brutale pestaggio b Colleferro nel 2020, Un
nome che molti di noi avevane sentito al
telepiornale, associato o unn otz veloce, o
un tioly che scarre sulls sehermo proprio
come quel 40 seconds sul social

’f’ﬂ SECONDL...IL TEMPO DI UNA SCELTA

0 $ECOND

_——*_
———

Ma 1l flm non ¢ solo il meoconto di
unia virtdma. Non @ solo cronaca, E un

e

viagrio nelle 24 ore precedenti afla
tragedia, viste dalls prospetiva di
tutr | commvolih Mostra le scelie, le
parole, gl sguards e tensioni. Mozt
quanto sia soiie la inea che separa

una serta qualunoue da qualcosa di
irreparabile.

La cosa che colpisce di pin ¢ questa: la violenza non esplode dal nulla. Sy costruisce
Cresee nell arregaees. nell'idea di supedoeria nel bisepne di dimosirace qualvosa agli
alirl Cresce anche nellimdifforenza di chi guarda e non mterviene, In quel 40 secondi

finali non ¢'e solo un atto di vicolenza, mi witto cio che lo lia preceduto,

11 filrm o1 mette davani a una
dimanda scomoda:

coEa avremmao Gtro noi?

Saremmo rimasti a guardare?

Avremmo svute il coraggio di

intervenire!

O avremmao tiratm fuoeriil +

teleiono per riprendere.

rrastormando & dolore m

gonte Ut

Willy viene raccomiato come un ragazzo normale,
con sogny, amict, passionl, Un figho, un fratello. La
sba umanita tende tatto ancora pau deloroso,
perche i ricords che digtro ogni notizis ¢@ s
persona vera E che basiano 440 secondi per
spegnere ung vitn, ma non per cancellurme il valore
Uscind dal cinema, gquel 40 secondl non sembravano
pill cost brevl Sembravono pesare. Percheé abbinmo
capito che il tempo nom € solo quantita, ma qualita
In 40 secondi st pud scegliere di colpire o di
fermarsl, L wmilinre o di didendere. Dt essere parie

del branco o di essere umant

Farse 40 gecondi sono pochi Ma sono abhastanza

per fave 1o differenza.

A cura di Sabrina Pepa - VB



[L. NOSTRO POSTO SICURO

B LN

‘1 l-'—i H-:‘-l*_.-;

8 UN POSTO DOVE PUOI POSARE LO TAMO,

TRA IL RUMORE DE| FENSIERL LA FRETTA DEI
CORRDO| E IL PESO DELLE ASPETTATIVE, A
WOLTE €1 41 SENTE INCREDINAMENTE SOLL

QUEL THODO IN GOLA" CHE NOM A1 SPEESARE, O
QUEL PENYERD CHE HOM Ti FA DORMIRE,

MERITAMO UNO SPATIO TUTTO LORY.

Lb SPORTELLD (YASCOLTO E OUI PER QUESTO: E
UN LUOGO PROTETTO POVE PUOI FINALMENTE
SMETTENE DI ESSERE SORTE A TUTTI [ 0OSTL
OL MON 1 SOMO VOTI, NOM £ SONO CRIDIR &

' , . : __ F _'
._.i'H-'mn-u |
Ci SEl SOLO TU, QUELLO CHE DIRAI

RESTERA CUSTODITO CON CURA E
ASSOLUTA RISERVATEZZA.

A cura della Redazione



CANTICO oEf CANTICT AD 0GGI

T Qantlco delle Creature & una preghiess in forma di
poesia seritta i Hngua' semplice du San Franceico Jd'Asslal
W tewin parls ) srowona tra 'oomo e la natura dove
Francesco ringrazta Dio per il Sale, la Luna, PAcgua, i
Fuoeo e la Terra. Quest] element Iul U chiama Fraello e
Sorelln per morrare affeno © rspeno,
San Franceseo visse b i 1B1ED e 1] 1906 ad Assisi e
proprio nel 2028 ricorre otocenesimo sano dalla sus
e, Seelae di condurre una vita povera ¢ semplice
aiutando i pily debali. Ll amava La ratura e vedeva ogr
creaturs come una sorella o un fratello.

OBIETTIVIO S

T = 1l pensiero di San Francesco é streftamente
BEEABE s
— La sua visione unisce la cura del ereato

il e Fattenzione seli ultimi e fraternith

JHERNE et
fn e T
HEE

La poverti e giustizia sociale collegati sk GOAL L 2,10
La wua scelin di vita semplice e 1a vicmariza o pid deboli
richiarmung impegno dellAgends 2030 o ridurre be
disupuaglanee « gavantire dignith o we
Per Francesco, L curi delle penone e gquelld dellambiente song
e devono essere inseparatull

!‘ | La Natura € § GOAL1S, 14, 15

sitt Francesco vede Ta maturs come sorelia e
fratells. I Cantico delle Creature celebra gJ.I.
elerenti paturali come dor da custoidise
collegai congli ohiritivi dedicati alla protezione
degll ecoststernd e alla lotta al cambiamento

climatico.

La fratermita e la pace con rnferimento al GOAL 16
Il meisagpio Francescano promuove dialogo.
perdono & convivenza paafica
Questa vistone sostiene [ costrugione di soclets &
istitueion solide dove la pace piace dal rispetio tra
PETSONE & aatura

A cara di Fedenco Mavaco: - VE



Tacl Su lesoglis del boseo

L_A_ PIOGGI_A_ non oo parole che dicl

Umane; ma odo

NEL PINETO pardle pi nudve

che parlano gocciole e foglle.

Ve meniferte lettererie per Lo restenibilite e Lo tutele anbiontale

In un'epoca in cul il cambiamento dimatico, Vinguinumento ¢ o sfruttamento intensivo
delle risorse notwrali mettono a rischio lequilibrio del planeta, pud sembrare
sorprendente trovare un messageio di sostenibibita in un testo portico dei primi del
Novecenio,

Eppure La proggia nel puieto, eelebre componimento di Gabrniele BPAnnunzio, puo essere
letto oggl come un vero e propro manifesto letteramno per la tutela ambientale.

Scritta nel 1902 ¢ insenta nelia raccolta Alcyone; la poesia racconin una passeggiata niel
pineto sotto ln pioggid, durante In quale | protagomsti - il poem e 1t donma i - i
fondono progressivamente con la natura circostante.
Le parole 9 trastormano in suoni, le persone in element namrali, le sdentitd ymnne si
dissolvans nella vegetazione. Non si trata solo di una descrizione pn.us.ﬂ.gg’is'r_il,l:a: £
up‘esperienza di immersione totale nel mondo natarale. 5

\
I'messaggio che emerge 2 profondamenie attuale, Y j
L'uome nom € superiore alla naturs, non la doming, ma ne fa parte. '
QuEsto concetto, che oggi @ alla base defle moderst tearie ecologiche, vieie gMremo
atiraverso immagint suggestive e musicali '
La'ploggia chie cade sughi alberl, [l fruscio delle foglie, il canto delle |
cicale ereano un'armonia in cui Uessere umano ritrava Ia propria dimensione auter e
Riletra alln luce delie sfide ambientali contemporanee, o progrma nel pinero
INVILA & TISCOPYIFe Un rpporto nipettoso conambiente. '
L matura non & une sfondo da sfrutare, mi un organismo vivente can cui :
entrare in relazionedl poeta, immergendosi nel parsaggio, sembira
anticipare una visione sostenibile del mondo, fonda sull'equilibrio,
sull’ascolto e silla consapevolezal
In un momerits storico in cul & parl sempre pit di sviluppo
sostenibile, economin cirenlare o tutelit della biodiversis, la tetteratura
pud ofirire un contribuie fondaimeniale: educare alla senmibilis - 8
Li poesia di D'Anfitinzio non propone stluziond tecriche, ma carmibsa o
spuprdo, Eforse ¢ proprio da qui che nasee oyl vern trasformaziogie:
dal modain cul impariamo a guardare cio che a circonda.
Cosi, fiha plsieegiat sotto la piogria diven stmbolo di m nuovo
modd di abitere il mondoe. La pioggia nel pineto, oltre a essere uno dei
capaliver della poesin imbiana, si rivela oggl un invito urgente a
riconnettera con lanaturs e a proteggerln, non per dovere imposto, ma
per conmmapevolexa profonda di appartenenz:

e

a

L e

A cura di Martina Lagna - IVF ., AT
4 D Wy g




FOOD FOTOGHAPY: Il CIB0 TRA LUCI E OMBRE

Food Photography @ il nome del nuovo progetio savviato guest'anno presso 'istitato
IPSSAR Tognare [l corso ha lo scopo di urnire 'arte della Fotografia e il cibo!

“OWCHI DI LUCY E OMBRE.
CONTRAZTO OV COLORL ORMINALI
ACCOSTAMENRT] D0 ELEMENT] E
CI60, METTORO ALLA PROVA LA
CREATIVITA®

Alessia Isachi -5D Linda Bologna - 5D

Linda Balogna - 50

Ambra Rehburg -3H

Glulla Mica - 3H
Ambra Rehburg -3H

Durante le leziom gh stedentt partecipand imparano a gestive le teeniche legate alle
modalitg di scatto, all'inquadraturs, all'allestmento di set fotografici, & avvicinano
. unp forma d'arte esplorata fine a questo matnento solo attraverso lo smartphone
e realizzano, con la reflex e attrezzature professionaly, fotografie che rappresentano
un'ides, un coneetto e un opers letieraria atraverso A cibo e mam.

Ambra Rehburg -3H

Karim Marouanes-1A

Gikilia Mica - 3H

A cura della Redarnione



VANIGLIA CRISTALLINA

F'I.U.u iz 2

Capitale 7: La candidatura

Daps aves Lnviasto ls sancidaturs, Yanlglia =i dedis=d aglls preszione
d=] dallce che sviabbe sccompagnsts ¥ Lerrl=ton=. bér iz compstiziane
volevs r=alizazsrs gqualgesa di epsoiasis, che ri=pecchisesa s =us
purscnilitS: deciss di prepazars Ung Torta Arcohalens,

HMantra cadunsveE- gli-allménti. 1falslé s parlsrfe zan lose.

wioar ingradiant, bk | J.ﬁpﬂgﬁﬁnci pPEE JquRSla pPrepsrarions.
hlste prantl¥s lo gucchers risposs sibltor

afin, finsimange! Mon wvedo 1fors di prpzllsvs. YVoglio dsrs tutzs 1=
dujesrrs poagiblls 4 gqussts dples. s

Frimad di iniviare, Vaniglis oeohmbltdéd 11 Soesslstes chissdendogld
gexiche idea. £14 auggerd 4i rivestire la torss, ana volta fredda,
con ung glaska plens dl eolorl e vivacles:

Hel Eratbempo, nel laboratorio Nerp Ivcchesrpo

Custags, nanastants fosse far=pee nel penujesrl &y coms yifieere 1a
‘g5ts, inizid = bBukisrs gid ldes per 13 sUs korts, Deipe clrza un'oza;
#bhe- ka gos dligminsxigne:d mna toarca di clooooisato o apezls ogqurs,
son wsrl strsri di ethecslate fopd=nes & an'doglunrs di spurie
pungEnti & lnuezalii. lawveri gli logredisntl cobf movimeati decisi e
gurij alia fipe;, po wocl mn deoloe poure, ®ange neammend one gpiochic
dl eolors.

L= rizposta dells giuris Levdsropnp 5d° arrivars, 3 due gisrnl dogoc
finalmante glunesre, Por Crlarziling Ll smesagyie lhislava eon tend
caleresl € incoragalantl: «Cars: Vaplpglizs Cfletsllins, 1l soe dolee
£ stato unaspig=ione ¢l qlals, bonfa-= colore: ds conqguigtsto E=Ell,
l-l-.'rn vedlyms 1V prs di acceglleris slis Fests dei Sust]l Futurl,.s

A aeoppit & gicia. lesss 1l E=sdsgpio sitra quatErs velts,
tncredila. S1 preclplcd dagll ingreglentl per dare is pelllsalma
notizta, e enche 1dro 81 dnirone Allteuforia, congratuldbdesi
=slorgsamsEntse con Iz daroe cheg,



Capitole 8@ Un patte cscurs
=funrgiorpo, rEgsize, [Dimmi, CoES DL POITa Ui A1 oan'aura ogpura.
QquEls toarmente t1 acoomnagnate dless 1*yoes, [fesnneslime msgo 3l gusls

Amasro ‘85l sra rivdlto per ott=nera notizids =sal forte, gqoasi ln un
sunsulco,

Sustave, con la Haseells perrats, rlepose dtun fiate: =Vegllc
spezzare il potera ohe pud dopars 3] frutto dallfapims culinevriac
mon & per Eane, 4 per una mis. nemics.s

L*anonre mage =stocHluse gll dechl e annuil Isntamants;, done sa glE
conapeegEs=- 311 mociva desifarpive dit Guetave. #lims rachispre molito
COfMplasss » Haresrs  rastsnde [smobils,

aMon ml ZJupcrta guatitosliz disficlles, cikstiE 11 ragazze, digperata.
=Sono digpoato a futto. Vool del acldl¥ HBo titto quello che woel,
min diew] sHutermi w»

LVelichimises it omgsTvo con apo Eguards profonde; I sool ocmhi &ranc
fradoil = t=gllenti.

a" secobdn. Forzsit rlaoablzci) Woen =3l sezwvarne Bsnldis e =iubiral Ie

oonsegueanss: ognl magia ha 41 moo prezzoe, disss, can on'aris 43
sifEriz sprelile, ooe= ga glA congacaase 1w Turqre ={wzdurs,

«5i, 81, @sczfipi = conzeguende. bDi= pi= bl=s. rissarmismt Is morale.
Ml sHuteral qu_‘r_tuu;':- Guktave ars imparsisnts di Fapers =k f_l.nilr-_-,nt_e
avasse trovsto 13 selusidina S tutzo.

=§i, é:-poa=inyle, my ©i VQIrra tempa, Serve uneE concentrsziops dji
af=rgls mulbte porsnte, Ll glornn prims dells Fnsle sark prants;
Fine sd 31iaps, dovssi eawsrtals d3 selews, produnceit LTalchimfgss
oon voge dispreglativea.

ali*areorde, el yadiamg 1011 liglle,w Gistdye usel slisttinds 1a porta
= urisndaq

«Quests veles winsard ol ARHAWA e

15 =63 risataral pesss =i onrrides bul déel bosoon, QrE&El SveveE mBIoc
complstamenta la raglone.,

ng velts fuoori, sl Lncsmind werso 11 mie lsbhorstords. AppsShe
‘arcivsto, BEOIE EEWEns ogliersi’ IL oEppotio, lEnolo manfoocchists

alls fils di iogeadientl |L1q'_1. spyaffall, Eranc sistfematl p=r ardine
dl grandszza = cramatico.

«f3ry ULy CEoBRELEMm NQIEWre, Lra g8, velutando meagalmanre le
poasihils gombinasieni di saperl ds dbbicarae,

fuellis oro=tsts, protsgonists dells prims =f@Ea incentrata sulls
pasta frolls, sarakde srata Ll fulors del zrignfo dl Guatave. Avc=the
sfrutiate ognl Erucch, ogni t=enios, oqgnl gramme di predisicncs ger
oTesrs ung crostetd =l cacse e saramello salsts mal realizoats proms,



purfetes, dagnu ¢l farle avarrsrs ailh prossimes fise Ogrl nocts,
da gqoel momeste Sao glis gompetizione, PsSssavs ars s psecisziansre
15 ricstts, vestando combinarignl, sp=rimsntarsin teonlche nusve. Le
Bus \E=nEe =ra concaftrata s un unleos ebhi==tive: sconfigqo=re-Vanlaliz
& gimoatrare & EHtii ol eSgere: 1] JEr0 MESELIO.

Belltasless parte dells elerad, pel lzheratesdis A1 Crlky=lling =ra
glicst=ants jmmsraz-nel lavoro,. a3 pradns-sfigds-richi=sdays J'izo dulls-
Pasta frolls g lad aveva gid mcelfs ls gua cresslone: tartufl 43
eraiia 21 1imaga, SMERLNS oon UN ounrs dnles, propris pome qusl]ls di
Cristaillima, 1L grands ginrho arrivé in uh''sdcffidc.

Capitalo $:11 grande giomno

Vaniglis al wveglld pr=ste, ooad i m@Aggl d=boll dal smels che
filtravanc dolesoenta dalla Sipestrs socance sl ierso. Con glis onchi
anecers ehiysl, =8l stirasehiy, lageiageepsy che Yaporions duells
‘glorkats 1"invadeszs lentamedts. Saftival 11 cuose soislersis, un
ileyn tremars meacnlaio = detemdnazions 18 PETOOTESVE: 18 bragolia.
21 =1xd oo calms, s=saparando la teaphuill 165 deil priml i1§tantl
d=1ig martina, = £ dirsssc verse il bBosEdps dows sSvroabbs ripaste
tutto 3l moterials NROADESTLg,.

Ognl p=rra d=lls soa diviss =rs stato scelto con surs, ogni lndimants
‘aweva un ruolo =peciale; la glscca doppicpstts con bottom mari,

a2lamante & {ormEis,. FESAG tra is m=nl coms @9 14 siEsNE vanerando;
acganto, sintEmd con prEcisfon= il triangolo n=ro, ‘Simbale diEil sho
Sriis = aellis gedizione alls FEATIiCCEr:S. i= BEEaATpe
antinfortunlatiohs pars Furano s3siflsts vicing &l cEppells bianss,
craosto da‘d=slicats rlflnlture n=re; che-cenfarivans on Sapeteo unleo
£ profsspiocale. Ogni panno EFs: PA=gato CON, BMOFE & Oprs, infine
riplégs | pantalent poard, csomplstands 1] swpe kit &5 Etraglls,
Razpird profondamantse = 31 direzZse NErss o) FIasaes, | peonis sd
pffrantarn iz afiga.

ball*altry partes deilh cletd, Custave si sveglld di ealpd, gll ocehl
spelancstd aliz prime luce: freddy = pellids dellfalbs che filtzawe
n=lls stanys iptsraments civsstits d4i pare. fSanrs Indiziars, sc=ss
dal 1stte-e Bl diressa verse I*ariadis, dove ognl -aps eza diFpoata
—on precigjone mylitare, Estrasse le glecca nexg = goppElopetto, sanzs
sgifermassr =)y 2=% ta.qii supsrilul; press |l caopalle psara, clgnrodc
n=lia forms, = l= dBarpe robusts, perfartamante lucldets. Infine,
=igt=md 1 pantslon: sccantp &lis giaccs, pisgandoli con rgpuﬂ_f_ca_,
piento & srandass in campe pear ls prima sfidas.

Far lH aijnl coSs era ssmplifemantie G mEfzc per un Hoele Ces 21
bornons pronto, C[eds on Epldo contreling oS volts oarto 21 non
aver dimenticars nulle, lEsels la stanss seors volearsl.

La serzatura sletizonies 81 chitss alle goe spalls = gi ilpcampdng
w=ras ls plazra «i=l Zensis.



Le plazgs &ra untesplosione di colerl e lbel, uen ¥=re pasradlsc
t=onalogicy. Al centyo 8l staglisva on grends peitdsceEnico = fisio
Ap=rta, mentrs glgantesohl act=rml clsgrafieol flgtthsvane sospesd
sopra l= Etests dal pressntl, preimtzarde lmmaginl in diratss dalisz
Sompatizians. Dgni  postasicme era  eguipagylista gon  eamaord
intelligenti, peomil & rispendesrs & gualunqus comands vocals =l
‘partEmdpantl. ARecsnte 31 Banchi, idgradieat]l giganki Flobzusvensd in
aris — zuschern, farina, gioocolstg - rmagendo 33 mevimencl d4i cha
1l sanioalsva. BPleecll slteparisnt! dliffssdevane suenl dslisssi:
tlntinmli, romerl dl wt=haill =& Esrnl, m=lodle ardédisss she
acconpagnevane 2 lavaroe del  gconcerrenti, Per gilancisrs =
t=cnisloglsa, trs ls peerarion] ersfc oallprats pignte srtilficisiy,
aon -fiori she d@iffondavans Jefgers arami dolei, come 13 wE=nlglis,

L'armoafers sra carios di snargls goands ! concorrentli indsisyano a
fape 11 laro ingr=ssas, clanmufio ¢oan o proprio stils & una pznprln
‘surs, L8 prims sd srrivers fU Vaniglis: Avanmzd tre Is folls finc
Aalls sus postazionas, 11 welts Llluminats da un sorriso smozlcmats,
Fldurioss-a veSara da un 13ggero fremite dTansis.

Bi =rz campiats pello spoglistoioq 12 gqiaccas le donave sn'sris
profesplengls & surars, Da pgrd peanc ensrgeys 15 S8 patoras gentils
= =ttants, 1E- sus SMpstils wersss Iucks eid ghs 1E alkoondsws. 11
pubklico la csserveiw con ammirszionse, percependc iz purszza del suo
anirs.

Capitolo iI0:La prova iniris-

Upz wolts eh= turtl | connosrentl Furans flpslsents all=s lgre
‘pontszioni, 1! brosic del pobhlies =1 stismid. Al centra dalis
plE=Es, B uns platiaigreEs leqoasmenys riaizsts, A1 (SC=10 SVAATL |
glydied & 1o phuf Arbiemie, 1 trs gilogiel, Flguse impansnti e
ssrismgtiche, sissdunb edan GHs -atils eka cifletisvws 1z proprizs-
@aperisnzy, iniiaFong & presentaral,

Le prims a prendera ly parsale £ Madairs Aoamsring, slgnora eléeganve
gai sapelli srgentari e dello aguarde :serig. Con varce ealms 3 praciass
Anmubeld: «lsive, lo sanc

Madsma Hormaring. BenveEnutl sila prims fase dells compstizlone! Qul
non =21 oratta molec dl cresra un dolce, ma di esprimers la voeairs
passigns « L1 vostro carstiers arteaversa lfarte d=lis pastlcearis.s
11 pubblics appizndli ealeoresamsEnts. intefrasipendenl solt gquande Il
==conde gqindice mi alzg.

«ihive, 1o spnd Lo ohal¥ Torelbscle, dichiicd cop tone deéclns, «ln
quests provs L1 Yostro compizo =3rd zamplics; me impagesrtivo, Solo
ette dl yel sccedaranmo slia prosaima Gees, Dovrets rssllsrscs uns
creszione a base dl pasrs frAlla, s la valnthrione sl baserdy sy Lre
oriters, ohe ora vi ilJustrsr3d il mio oollisgs.s



0| sizd 1| =erzs gludic=, un uomp A3%gd = yobusta con un sorrlac
sontagioss. #HBusngiorns 3 tutti, fo-sono il Msestzo Cigaccorealas,
inlrid, &l toe gzitecri savanma gusts, sgetlice = crsativits. Aveste
tu= ors per completars 11 veriro doloe. Mon t=meta 41 shagllsre: 'gli
srrori, =8 bsn gestitl, poesonoe krasformar=i in  OPPOTTURILI.
Ploordite cha ia pasticreris @&

1faztas dells praclaions. Paitto quesis, FagfsyChef., esli"opszsims

Un Lisve mormaoria di-accitszions stteasverséd pubhlico & conosrrentic
gl aguardi ai Fecero intans, eoncentratl sugll inprediene] davanel
8 laro. Vaniglis ezgarwd gll satrmentd sktarmo.3 5& =, oOn D AGETLAc
Appena accennats, Eoprapard mentsimente alls sfida.

‘CGuatave Lntzld mublts 3 studdsrs 91 lagredlsntl. 0 tsnta in kanks
isnciave EQuarel REglient: 3 Crisrsilins, qbs, dimostcando migur=sgs
& pumpantraslipns, le igneravs conpletaments,

Poape mEandicl minuti tutsi 1 concorr=ati SVEVENG Presn  ritmo.
Manrolis glateqmy= 14

‘pontszionn p=r I3 pasts frolls: 15 ricstta d=dsuoi tactufd zipls=ni
richisdews:ans frolls eaifics = un Cuore cramesb. Quanda Tecond =i
Hures per unirls alle snechsrs 3 yrls, Tirepd wp, ayesisPrs Espttlls
nellis 'Ménte: «90 chae darai 11 medlid 4% s, = nei siams qul p=r
siuEarTi,

anche 8= nef ne avesst] blsdgno.s Compllce e morridénte, inizid ad
‘amelfgameEre IULIo 8 EHCherv.

Un plosels probless perd =l presantd: sulls postzacions mancava 1=
‘planstsria. Presecupsta, =i rivelss 5 2chef Tordlbacl, che
SUREIVINAGRAVE LL CONCOrCeEnte vicling. eicusl, chel, potrsl svers-uns
planstasia?e chispe Vaniylia, =on un asstriss legmmiments aeevons,. Id
rugco  scappid In ong rlests lsgoEra. «Md  cErtall Qui sbkisSmo
E:::;u!.-nsi.a_- S¥anzETa, fasts dipsr d=gldErg UNE pPlIERELISEES €& 1B
sacching 30 1z saterializrark divantl sl aal gechl,

Trovaie

«V=rsmentels aaclamd Crisvallins, o=rcando di mantanees 13 calms.
ehlinrs desldero Svera uma plamatsria, per favors.s Cotie FE=r mgls;,
wn &lapoEitive polntillante apparve  amncspite & =i, Sscendole
bBrillave gli scohl, aluesta & 1l ballarss di vivsre In un monds Lpar-
E:mnri.ﬂqlﬂn{, ma slearda: 'ackm d=10a :ﬁzﬂtirzcétiél etablede Sneke un
TaECE umans ! »

apgiunes 1] mEsstrs, oon un ampis sorriso chie la glovane sicambls_
Ofe ndils Ie dmpedivas & ifdzisra 15 prEparczsianer orel iRh bBane
Rroffice & getoss, pecfetta per 4 gool tarsafi.

Dalifsltra parte dalis pontailone, Amsre IsSvorava cdn declsions e
precimipne: ulls CrofcEts = cROCA0 & CareERllo Salsta. Cop gn g=sto



rhpids setaceld farihn & =eas, lgnorshde cutts @ cdtel . Oghl ‘Eants
WuEta¥e sSi wvoltave vEIge Vaniglia, mon @nn =3gusErdo provocataric.
w2l ! Nes panvarsl dsvesro cha guel tastufl garanes 311'altevss delis
mis cromtatia, vero¥s Oiustave lanclés gna bmouarde carice HY' sfida.
Crastallans scroild la spslle =, sancs lsaciarsd iptimorzcs; rispose
can =ima: elasclame o= siang | gludicl I Sscidécs.s

Ommsd . sEheava poce sida finm. tEs hEerzfofa  avrcsEbkbaso  dovibe
Pprésantarp i platilic

Purtrappa, perd, uno dei codecrréntd, Glannl Croesante, mpéegnars
nally preparseions dei bissreti acechi di bes zon crema di Jampone,
il Anlce con cul speravs 4l sorpr=nders | gigdiel, lplglé 5 pascenise
tUn odova i brudiats cha =i diffondeavs rapidamenta  sills =ds
pPoECsEsgoE: PisCrstto dali= convsrsazlignesE con Un coilsgs; noh 84
Acgorss in tEmpo & L blscotti el snnerizone nel foone, Aprendo io
pportalles, ans nubs nars 51 levd Lmmediatal

with nal Ko! Hols =gclamb, Son ks laorims a0il doohl.

Amhrs sl avvicind & copmentd gon tens pungsnnas alesssvl dl Fare oun
golc=- o umna cssbanizsazione? Ti convispe zitirazsti.s 1 giovane
_]:ra_tt_i.:_{:-gr.ﬁ, gEnIa Jasclarsl sporagoiars, lapnNe:s «GREATIs Az 13
consiglie, m= 'ha sSncers ‘Un  pisns. O=va solo rimstt=rml In
Ssrrsggista, non prEngoupartz e Jon rinpoystd oefenEinszionsE, =3
simles wibito 31 lavors per praparsrs ya filove lofte 4l EBlascwrcd,
ppints dallis weqils di vihrers.

Manrolis 81 avviolnd & Croccant=i «inl, hot blaogng i Of2 RO
Glannl Lls soyelss, ringraztandels: «Mon precoaupartl, pepss A
prevecars 13 tua crsdzidane. E =2ato un mio erzgrs; ic deye siztamste
da aold.m

1 odohoorrant! econtimiEfone |3 lavorara. La glovers cagszEa ol
soncEntrd -aulls oremyd =@ limone, :sentsado  agni  ingrediante
sisponders alles uis mani Iin un"armenia sasslsarants. la peons 1=
sussurrava freschs¥eza = morbldiezes, mentre 11 iimene; cen ans punts
di viwacita; le comunicavs: «Ti dard quei tooce:agrimaio cka Isgs
1z diffsrenza, fldstils Vahlolls, senzs distessi=al, continud &
madsllare: & cartusi cen  mevimanel Floldi, k=htenands 1z
CoMIoIcEZlgne CON gif 2ngradianf: 5 un idwsils motTiie, REEF NN
erammeters troppo dills sun magls.

‘Arazs 1S gE=srveva cobh 1o EgGardoe oalmt di odile, esrfeando Ik ogal
modo. dl diatrarls o infagtidiris, Pit volts fHno=va ai vajer prendape
strumisntl o fngredienti vicino Alla sun postaricns, & ¥aniglia dowvevs
tTECIEAELE: PeT NN FRrder® |5 SOoNCeEnTrazions.

lh;ru:qia 11: 0 pltime minuts

HMantrs i) cnunbdden fleais soarssea; 1E EEnslens melizn pigzza szs
paipabliie. @gnl congosrents Sre :Ln:a?r:lr.* ned proprid Jd=varos cht



spgiuantavs | deterdglil, dhi slsteesva con cura gli strumentl, ehd
Apnligavs 1= wltime: gliarnizion:, [ -schema =-sntrals mosszave |
sepandd cimabenti, Srsarkds un'atmosiacs defiss 41 ansls & adransl ins.

aCingosl quattro. tra  dbel ubol temposcsduta, manl vis dal dolplls
apnunoi, lo chef Torcibeci. Alla pgue parels; tugt: posarono gid che
avewRna Lk mars; orsal q-.iu.r: ehe srx faten srx fates, fon sl peteva
pid tornsra indistzc,

Manrolis sgpervava oon argoglis { sugd tertufi, mentre Amsro moatriava
oon gn sorriss compiaciuta la sus crostste. 1 gludict inirlsrans a
girsra kra 1= postspiomi. I prime doles ‘asesagiats fu qusilc 41
Luns Scizoppo. Valuitaront s=spare, @Extnrs & prasaniaciasos dhlie
‘plecoals prostata sS4 frutel dl bieseo.

=iptsrageante, .3 CONEISTANIS £ [ecizaments morbifs, forss ounm pol
tropes per Ons frollzy ol ﬂ_]]E-‘:I'_"'_E'i'ﬂ pld crppeanrsses a_'LI"-rar_tuuu
comEntd Madswe Hosmsrlhne, TEEpnnssi-ize dalls texturs, saesgnandg 3
pantl aw S

DEh torcava wlle ensf TorcibBbel: wll sapord dei frutrl AL Bapes &
kan bilangclato, conpiment: Lums] o tococe piG ss3pro . avishbe
contraitato megllo ls dolvesza 4deils froila. ponostanie. gquesto, T
da urn 4 mia 5w, L*sheis HU' Linsg et=acevs.

Infing, i1l Masspro Cigooorsais opesryd 13 decorazigne- dellfpleims
crastating:

aVislvamsEnts & O3&inEsE, hE ayrsstl patato sericonirsla con slers fmaesd
di boaca & una feglis di ments per dare freachess =3 plattod 1l mic
Aoto & 3 ey e

Orz =rs 1: mam=npo 4 Gianni: Croocante. Quests vaolps ind=id =l
Miyssiro Cidocoreals:

sifishmd, ayrai praEfsrits apn po! pid  d cxestiviis: o=lls
prasentsrione. Saranna anghe Puonl, me Yigivaments sSttirsoe poco. MY
dinpiacs, 1| mle vote & 2 sy 5. Come mei ol ned concenbrars cosh
OGS e

Glarmi lo guardld & sisposs: o1 displace, ma L priml biscottl che
avero f5ftra sl &rans bhrucisfd, ceal he dowvito rifarld o8 capo'= ho
AVULD POCD TaEmpo pET gEcoraril e

H.h.d.a.u_ Popmarins gll sorrine mEnt v aApsrravzs Un Blssatean, wisntl
Sihrie Lm‘:qnvnn:.ia:t'iL; cEs p:saann antizsdera, fdnpo parts del diestisrs,
fapd 11 fattg che nom i sel srreso lo ammird moito. Dese dirs che-
la texeiire & pﬂfEt.L!., crocsinre- al purre glusts, come promsrcs L1
tue home) i dous & o=u e

OFs vocoava iL‘uIE_ru-n. Al placs, e=mplics ma Son UL EEDIe
d=ribny surél daqiunts sole un plEzics di sale por essltara le nate
di cigeopolato. Nongstante guests, ©i do unbel | mu 5.



dlann| sorrise 4 srentadue deptd kSrsszile, sons Felite chie vl sjanc
pigciuci.»

Gl chuf eaptisiGssans & valutars L pia:ii gegl]| sltrl partacipantl,
HFlasksd nda sreiva 11 turne dl thistsun.

i= gua crdataia =1 cacas con cremn =1 r__nramn_'l.ln zalato sl prasentave
elegsnte, luelds & perfetbaments dorata. Madains Bpatisyina la ossarvd
‘attantament=s: w#ls bses 2 impesceblls, m=- L vers colps ¥l genio &
£l milsnciamento tes Qi dolce del carseslic & 1*smero d=i cacsn.
tottavia, la crema senbrs un po' pesanter avresti potucs darcle un
togco i Freschezza. T3 do un 4:=u S.m

L =had Torcihse] sqglunse: «8L, ls pregentssions & spetrtscolses,
cotta al ponta giveate; 1S prossima delts  luvers  &Endors
zujltequilibric. 1! mio vote & 4 8o 4.»

‘1] Ma=atesn Cicceor=ale conclusa: wHa) dAlmostrars ghilits tecnlens
notevoll, tutto & perfertamsnts QgeqmEirico, ma c%é EnNcors spasisc pEr
migijorsre. fAlcord=: ardina non sampTe aignifice parfezione;, @ par
espere (1 siglioye non serve scsere seorbutiel, L do 3,5 su 5.

Gustavp, =®:il= wizime parals . gel Msssfwxg, aLrEnes . 1& booceE
erattansngoat dal repllcars.

Hancava sglo 21 deles di Yahiglils, e Jinsluxante -al Esrabbe saputc
oni Earehhs passatg alls fass nuccesaiva.

Vaniglis pr=aentd 1 nonsl eErtufs di ga3sts frolls, dbBdaritl pon cdlord
wivari che csttozarens =ubito lTavcenzions de] Msestro Cioccors=sle.
La cz2aarzas ftrati=nmne L1 r.upl;_.:- MERLra SEEErveEva 1l sus crasrioml.

afjupests e librio di oplorl mil pisses, diaze luil, & |1 sorci=zo di
Manigliz pl allargd, plapc di spem=nza. e(u=mate piasto  emana
fulli=les, Mon ho exitichs dy Farcd, 4 un 5 g0 5, BN naests anehs 1]
fatte che i s prfoposte-di aduisrce bl @ compadne £ didfieslifa;
RenIi  pensacs =1 rigehis di rlmeners jnddaftre eon 14 Tua
pIIiFL'E:I!.-I‘.II‘I.H Veramenite sundreivdls .

Lo chef Torcibacs, ocon on sorries; 3essopid 1 wsropfl Imisiandgo 2=
sus valltsrione: ala tus crsacivits nel pressntars gQuestl dolel @
#svvero lodavela. C'E& o= varista dl ‘=spoari che déspleda in boocs,
ofni Fores & uns sorpresa. Ancha io & do un 5:au S.»

Medoms Rosmarine agglunss: wLs sondlatenss d=lia pamta Penlis e
d=liiats = bufresa, G& piacsre per 1] pslso, 1i cigiano &
-nu:&ﬂ,-ﬁnah,_ non. <2 sono parcls par descrivers guanto als puong.
Anphe 1] mio voro & € sy § Eum;ll*mmd'

yaniglis morriFe, ennalomate, mENtTe e scendsvanno sldvunes I=Sgroms 4i
glota, Gisnni ls dleds una pacca sulls Wpalla,



wfii| aszta bravisalins! Hal otrenors U] punteggle plié alte.
Bipuramenta sel paszaks =L guartils dasse I glinvanas con vVoce
Affetivosa.

«Grsslel Anche tu pamseral, me 1o mentbls rispoea ls ragsera, anbors
con g4t goghi lupidi g= fslice,

Capitols 12: I1 verdstto finale
11 dirsttors calls gars =sclamh con entusissmy: «Bs=h, s prims sfigs
4 glunta al t=rmive, o Blaogna vedierss chl sccedu:d al guacsl, E
ohl invese; shima, dovrs spbsndonsre I3 conpstizliona =
Un rulloe 4 tsmborl zumeptd 4 intepeled, mentse il dirigepte-

sellevays uns husta dorsts eontepents | nomi del ‘concorvent| avrsssl
alls- face-auceesaive, #Calore cha syanssranfiit &5 gischi apno s

1 orulle di tiﬁ?uri il Fess pla intanes, partantde l'emorigns =2
‘partsndpantl & dal pubblles 51 culmins. wEHSnnd Croceant=ls I1
fragops i spplsusz -8 uris 4l giols. esplose- nelis. pilaszse. wluns
Ssirzppols

Un =ltro  s=ereopcic &l applansl  riagpl Lo Epxflo. aVaniglis
Cristallina| Sofia Filordilatpe! Saveo Roncll| Alescandrye Cayamellal
Caciliz muepins! fustasm Amarals ﬂl:j!l"l]_ Rrphis moesvenays unk sszrios gi
smagziani t=8 conoorcEntd e-gpestistori,

Infine, 2o chef Artemic sl fermd €, con un filo di displacers,
annunelfr sPurtroppe dopbiams dira Sddle S on pSrraplpane=, pelohé
soltanto otts petI=nng preasgelirs. Bl dispisece, Enss Agreni, =si
stats =liminate, averdo sttsnut 2olo s=1 punti.s

Un sifenris pasante 230 surld plixeay & gll applouss sejearann,. Il
giovans pastigesss, con calma, dises: sSonc capsspeyvols che 1l mic
doles man srz enselisnte, quindd ;Lr-:bl:hl_..ﬂ sty squalifies coms ung
leazinne pey oregbsze = niglicrace.s

) 44t;ta parals, Bnre soese dal palen, mantes urma folla di gleis
e applausi inendsva | econeorpantl eincentd  'furel =1 abbfacelarone,
tranns [HUSEsvo, 'che gezsrvysvs 1a scena con svidente dizgesto.

adfon el ypnim={ = aol? Andlgrs s fest=gisrs In un locals qui viclnde,
‘gli dizss Sgfis, Svviclnandosl ecoc un sorriasc ohe sE=CchtdaveE Un
pizzige 4l timoca,

wlib, non Festegolos zon L emiel pémicim, rlsposs blrbsrn, prims di
woaltarsl & silantsnerzi.
Capitele 13: Gubre &1 Dubie

‘Amars,  dGapo la Bne delis- gars, =1 rifogddd nel Iakargiaria,;
clroond=sta dal smol =ttrszsi grezzl = dagil soaffald oocim: di
ingredisatl  Un. alleds FIEII.I.:‘.I. gll rangava in testa: dovevy sararolare-
Crizt=allisa,. 85§ swwicing 3 dn dispesitivn ologrsfiico dslis foriss-



ovale e leygerments Inelinata; la puperficie lucids ritlsteava la
Juce figca deils stanza: Al ceEntz¥o,. up pannello touchseTssEn
IMecigava: sslsticatso, fr=tilh, mitaccless. Glstavwe Ia9t0 JO acharms
e lESser® on pome e und lndlirizze: Hidqge Tanabrls, Vis dEgid
JpocantesoEL .

3* H:I-!!Hllﬁih.iﬂ' al =rrivd sap un pliesale renzis = un’iomagies bleastes
prese-forms, Gz ologramma flettuants che citz=gevs-il mage. afiustavos
fimea: 15 Sigoprd, 8 VooR IEyve & ntrigants. &Coas T parta a
:]h.l..&.'.‘l?.ﬂfl:ll?l

«Spnn  froatrata, s TispeEe  Amaro, 1s vooe S3cica Gl velsnoss
detemminsrione. <Ho garegmlats con Colszalline oggl: clesce & craars
dalel sncha senss parlare ocon gli lnoredi=ntl, = ha preso 11 nazslee

oEL puRt: . w

Il :El-q-: GTTese un rospirs, stufiandels, 1:5.1::-,. prxm Tal = Sapars =he
pon 13 hs consdlEstl} Parls meatsinents, Io =site

wfazts che: o ss, ma ml & goffermats ot an ingraaiente forss gue
wolee, pulla 43 pli.w Gustavse parld con arla 44 certazza.

«ffussTto CamEbis i= CopE, s OEAECVO TEnsbris con on -sopcils gorcisa.
aff =omg penml al fsrale

«Dobhhizmoe Indebblicia.s i=poee- L]l giovacs ssiiga eslfsre. a«blocosye
=2 gua connessicne gof il lngredisnti, canfondecria, ptozdiria -
farle dimenticars 218 che sta facendo.w

Tl =age annpl lentamsnpre, @fcogo-alusarts. Mescolacd-alpnny slamanti
i un Incsnts=elimo Zhe int=rromparas 13 ;mnml:.—_tl-ﬁnﬁ. iq:im:lqu:b pes
Un =ffettn che la stérdisi s

afarfattal Ma come faccls 2 farle arrivars !"incantasimaie chlass,
euforls ehs gll tramava nells pssels,

afsmplics, s =piegn Temsnris, aintrufolst: nslls sus skizscions 1=
Rotts primg dell’aventg. Dev'essese alle trs Lh punto - 88 poims né
dopo. Apri ! econt=nltere che tl indicherd; 11 métsard 1'incsntesimne,
Poi lseczann sspanders per tutta 1a stanza pooi rloseircits

Amzrs lo flmmd pus QuElihe ssaonds, metabol {rrands Syni parols, sinl
g=ttanlin d=l Fiang. «Crodo di-al o zigecitds

2l mago accennd ap surTise compiaciuta, pel l'ologrammz el dissclee-
lantumenre, lan=isnds |8 stamzu inméersyd nel siienzis & pnai baglinre
‘aspurro dell sphareconio che =4 :spenga conoun stbileo,

- -Emifm-h! - oW
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