
 
Iniziative per la Giornata nazionale contro bullismo e cyberbullismo proposte dal Team 

antibullismo dell’Istituto 
 

Si condividono con i docenti alcuni materiali da presentare agli studenti, come stimoli di 
riflessione, in occasione della Giornata nazionale contro bullismo e cyberbullismo. Si propone un 
intervento capillare sui singoli gruppi classe, così da favorire un dibattito orientato da parte di 
docenti che conoscono il contesto e le specificità degli studenti. 
 
 

Materiali da proporre 
da lunedì 9-02-2026 a venerdì 13-02-2026 

 
 

LEGGE 71 E LA STORIA DI CAROLINA 
 
Proposta operativa in classe 
 
Si propone, dopo aver introdotto la giornata istituita il 7 febbraio del 2017, un breve video per 
spiegare la legge n. 71 del 2017 – Disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione e il contrasto 
del fenomeno del cyberbullismo – lega la sua ideazione ed approvazione alla tragica storia della 
giovane Carolina Picchio. La prima firmataria della proposta di legge fu, infatti, la senatrice Elena 
Ferrero, ex insegnante di musica della ragazza. In seguito, si consiglia la visione di un ulteriore 
video che racconta la storia di Carolina Picchio, il cui tragico epilogo ha ispirato l’ideazione, dunque 
l’approvazione, della legge.  
 
Questa legge è stata voluta per prevenire i danni, talvolta irrimediabili, delle manifestazioni di 
abuso, vessazione e denigrazione che attraversano il web e che hanno come protagonisti degli 
adolescenti. 
 
La legge contro il cyberbullismo in 5 punti (L. 29 maggio 2017, n. 71) 
https://www.youtube.com/watch?v=5olLkVhcTB0 
 
 

LA STORIA DI CAROLINA 
 
BIENNIO 
 
Mai più un banco vuoto  
https://www.youtube.com/watch?v=RX2waGQITOs 
 
Si propone, inoltre, la lettura dell’ultima lettera di Carolina Picchio. 
 
 
TRIENNIO 
 
La storia di Carolina 
https://www.youtube.com/watch?v=283bgBybg2E 

https://www.youtube.com/watch?v=5olLkVhcTB0
https://www.youtube.com/watch?v=RX2waGQITOs
https://www.youtube.com/watch?v=283bgBybg2E


 
Obiettivi 
Sensibilizzare la comunità scolastica, attraverso un’iniziativa volta alla riflessione e al confronto; 
riflettere sulla responsabilità individuale, dunque sull’importanza dell’impegno di ciascuno per 
combattere i fenomeni di bullismo e cyberbullismo; introdurre i punti fondamentali della legge 71. 
 
 
MATERIALI VIDEO TEMATICHE VARIE 
 
Il bullismo. HUB scuola 
Il video individua i diversi comportamenti all’origine degli episodi di bullismo, ne mostra cause e 
conseguenze, propone alcuni gesti concreti per contrastarli.  
https://www.youtube.com/watch?v=OD3n0DDim3o 
 
Il cyberbullismo. HUB scuola 
Il video descrive gli atti di cyberbullismo: i discorsi d’odio (hate speech), le provocazioni degli hater 
e le altre aggressioni compiute attraverso i media. Spiega come difendersi e come usare la rete in 
modo consapevole e responsabile.  
https://www.youtube.com/watch?v=w-zlXlzRvOw 
 
Bullismo nello sport 
Cosa succede negli spogliatoi 
https://www.youtube.com/watch?v=r9oPhQ5c_s8 
 
Il bullismo attraverso gli occhi di un cartoon 
Lavoro realizzato da una studentessa del secondo superiore in occasione della Giornata conto il 
bullismo e il cyberbullismo 2022. Spunti di riflessione: caratteristiche del bullismo e dei soggetti 
coinvolti, possibili esiti.  
https://www.youtube.com/watch?v=jSXwBjorL7A&list=TLPQMDQwMjIwMjbyAvUyM_pGPw&inde
x=2 
 
SIMPSON BULLIES  
Who are bullies? (Inglese) 
https://www.youtube.com/watch?v=mjOt_JfNTcE 
 
 
LETTURE – AUDIO STORIE 
 
Volume 4 #CUORICONNESSI  
Cyberbullismo, bullismo e storie di vite online. La realtà delle parole, LUCA PAGLIARI. Realizzato da 
Polizia di Stato e Unieuro.  
https://www.calameo.com/read/004500779a8fdd6cea927 
 
 

 
MARTEDÌ 10 FEBBRAIO 2026 

EVENTO STREAMING inizio h 10:15 
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SID - SAFER INTERNET DAY 2026 
“Together for a better internet” 

 
 
Martedì 10 febbraio 2026 si celebra, in contemporanea in oltre 100 nazioni di tutto il mondo, il 
Safer Internet Day (SID), la giornata mondiale per la sicurezza in Rete, istituita e promossa dalla 
Commissione Europea. Obiettivo della giornata è far riflettere le studentesse e gli studenti non 
solo sull’uso consapevole della rete, ma anche sul ruolo attivo e responsabile di ciascuno nella 
realizzazione di Internet come luogo positivo e sicuro. 
Nel corso degli anni, il Safer Internet Day (SID) è diventato un appuntamento di riferimento per 
tutti gli operatori del settore, le istituzioni e le organizzazioni della società civile. 
 
I docenti potranno collegarsi e seguire la diretta streaming dell’edizione italiana cliccando il link del 
Safer Internet Centre – Generazioni Connesse - martedì 10 febbraio inizio h 10:15 - 
 
Proposta operativa in classe 
Si propone il format del debate, per rendere le studentesse e gli studenti partecipi all’iniziativa. 
L'intera giornata è stata realizzata con il supporto attivo dello Youth Pannel di Generazioni 
Connesse. Circa 40 giovani membri dello Youth Panel del Safer Internet Centre saranno 
protagonisti di performance teatrali che, attraverso scene interattive, coinvolgeranno 
rappresentanti delle autorità competenti e il pubblico in sala su tre macro-temi di grande attualità: 
benessere digitale, intelligenza artificiale e deepfake e adescamento online. 
 
Link 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/2026/01/14/sid-safer-internet-day-2026/ 
 
 
LINK INFORMAZIONE-FORMAZIONE-SUPPORTO 
 
Fondazione Carolina 
https://www.fondazionecarolina.org/2021/ 
 
BULLI STOP 
https://www.bullistop.com 
 
 
Generazioni connesse  
https://www.generazioniconnesse.it/site/ 
 
Generazioni connesse (Helpline per chiamare in caso di bisogno) 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/2019/09/02/helpline/ 
 
Generazioni connesse (Helpline per segnalare contenuti illegali scoperti on line) 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/2019/09/02/segnala-contenuti-illegali/ 
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