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Comunicazione n. 174 del 05 febbraio 2026

Agli studenti delle classi quinte
Alle famiglie

Aidocenti

Al sito web

OGGETTO: Avvio progetto “La diabetologia incontra i futuri chef: la prevenzione a tavola”

Si comunica l'avvio del progetto “La diabetologia incontra i futuri chef: la prevenzione a
tavola”, promosso dal gruppo di lavoro dell’Associazione Medici Diabetologi, finalizzato alla
promozione di corretti stili di vita e alla prevenzione delle patologie metaboliche attraverso
I’educazione alimentare.

Il progetto ha l'obiettivo di sensibilizzare gli studenti sull'importanza di una alimentazione
equilibrata, ispirata ai principi della dieta mediterranea, e di sviluppare competenze professionali utili
alla progettazione di menu adeguati anche alle esigenze delle persone con diabete, con particolare
attenzione al bilanciamento nutrizionale e al benessere generale.

Le attivita, che vedranno coinvolte le classi 5A e 5B, si svolgeranno indicativamente nel periodo
febbraio — aprile 2026.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Dott.ssa Sandra Tetti)

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3 co. 2 D. Igs. 39/93)
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